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Wielkanoc za nami...

Najnowsze bluzy!

3 kolory (czarny, bordowy i granatowy)
Bluzy sg swietnej jakosci!
Rozmiary: S,M,L XL i XXL!

Wiecej informacji na dzienniku
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Marzec dobieg juz konca, czas wejs¢ w nowy mie- F
sigc. Kwiecien to ulubiony czas wszystkich zartownisiow, |
gdyz wraz z jego poczatkiem nastgpuje prima aprilis, |
dzien, w ktorym mozesz zartowaé prawie ze wszystkiego, |
strzez si¢ jednak, gdyz nieodpowiednio sformutowany lub |
obrazliwy zart na pewno nie wyjdzie na dobre ani tobie,
ani ofierze tego kawatu. Gdyby$s miat watpliwosci, to za-
gladajac do srodka tego wydania, dowiesz si¢, z czego |
bezwzgledne nie mozesz zartowac. Oprdcz prima aprilis § !
kwiecien jest okresem, w ktorym przygotowania maturzy- |
stow idg pelng parg, przetlom kwietnia i maja to dla wielu
ostatni dzwonek na lepsze przygotowanie do egzaminu sprawdzajacego ich wiedz¢ po szkole $red-
niej. Dla uczniow miodszych klas to czas na podreperowanie nieco swoich ocen przed ostatecznymi
poprawkami. Nie samg szkotg jednak zyjemy 1 musimy réwniez odpoczywac, obecna pogoda jednak
nam tego nie ulatwia. Mimo ze jesteSmy juz w polowie kwietnia, za oknami nadal zimno, a niekto-
rzy zza okien ogladaja nawet $nieg. Pozostaje nam mie¢ nadzieje, ze cieplejsze dni przyjda juz nie-
bawem a szaro$¢, ktoérg widzimy za oknem, zmieni si¢ w pigkne stonce. Do tego czasu pozostajemy
jednak ztapani w szpony lockdownu i nadal nie mamy mozliwos$ci swobodnie si¢ poruszac, wiec czy
pogoda jest dla nas az tak istotna? To kwestia indywidualna, jednak mimo wszystko przyznac trze-
ba, ze wszyscy chcielibySmy wréci¢ do normalnosci. ..

Kuba Stachurski

©©
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Dubbing w Polsce...

Dubbing, czyli inaczej podkladanie glosu zagranicznym aktorom
jest w naszym kraju bardzo popularny, cho¢ ma swoich zwolennikow i
przeciwnikow. Nie zmienia to faktu, ze proces, w ktorym podklada sie
glos postaciom z kreskowek, filmow czy gier komputerowych jest
skomplikowany, a w jego produkcj¢ zaangazowanych jest wiele osob,
warto zglebi¢ sztuke dubbingu, a ten artykul wam w tym pomoze.

Mimo, iz w Polsce w filmach i serialach
aktorskich dominuje szeptanka (inaczej lektor,
to dubbing wciaz jest popularng metodg opraco-
wan wersji polskich. Dubbing jest to inaczej po
prostu zastgpienie oryginalnej Sciezki dzwigko-
wej dialogami w  rodzimym = jezyku.
Pierwszy film w Polsce z dubbingiem w rodzi-
mym jezyku uznaje sie ,Krolewne Sniezke i
siedmiu krasnoludéw”, ktory zostat wyemito-
wany 5 pazdziernika 1938 roku.

»Najwieksze polskie studia nagraniowe”

W naszym kraju mamy wiele studiow
dubbingowych, a najpopularniejsze to: SDI
Media Polska, Start International Polska, Stu-
dio Sonica, Master Film czy [YUNO Media
Group. Istnieje réwniez studio oparte na fan-
dubbingowej grupie NanoKarrin.

»Osoby pracujace nad dubbingiem”

W studiu dubbingowym nie pracuje tyl-
ko sam aktor, ale réwniez wiele innych osob, sa
to migdzy innymi: rezyserzy, dialogisci, kie-
rownicy produkcji, kierownicy muzyczni, wo-
kalisci, dzwigkowcy, montazys$ci oraz tekscia-
rze. Ich rolg¢ w studiu mozna juz praktycznie
wyczyta¢ z samych nazw, ale na pewno niekto-
re nie s3 wszystkim znane, tak jak: kierownik
produkc;ji czy kierownik muzyczny. Obie profe-
sje zajmujg si¢ kierowaniem projektem. Kie-
rownik muzyczny prowadzi aktorow lub woka-
listow aby za$piewali piosenki jak najlepiej, a
kierownik produkcji odpowiada za opracowanie
catego filmu.

»Najlepsi w swoim fachu”

Z calej grupy wszystkich rol sg osoby
mniej lub bardziej znane, a oto jedni z bardziej
popularniejszych, ktorych mogliscie kiedys
ustysze¢ w endingach filmoéw czy seriali:

Rezyserzy: Joanna Wegrzynowska-Cybinska,
Wojciech Paszkowski, Anna Apostolakis, Ma-
rek Robaczewski czy Miriam Aleksandrowicz-
Krasko

Dialogisci: Magdalena Dwojak, Zuzanna Galia,
Dariusz Kosmowski, Cezary Kwiecinski, Joan-
na Kurytko czy Tomasz Robaczewski

Kierownicy muzyczni: Agnieszka Tomicka,
Piotr Gogol, Jakub Szydtowski 1 Piotr Zygo

Kierownicy produkcji: Agnieszka Kudelska,
Beata Jankowska, Agnieszka Wisniewska

Aktorzy 1 aktorki: Magdalena Krylik, Pawet
Ciotkosz, Zuzanna Galia, Krzysztof Szczepa-
niak, Katarzyna taska, Jan Aleksandrowicz-
Krasko, Agnieszka Kudelska, Jarostaw Bobe-
rek, Beata Wyrgbkiewicz, Grzegorz Drojewski,
Klementyna Umer i1 wiele innych wspaniatych
aktorow.
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»Jakie produkcje otrzymujg polska
lokalizacje¢?”

W Polsce gltownie dubbingowane sa se-
riale 1 filmy dla mlodszej widowni, ale zdarzaja
si¢ rowniez wyjatki , gdzie rowniez ekranizacje
dla mtodziezy s3 dubbingowane (gléwnie na
platformie Netflix). Niektore seriale majace
specjalne oznaczenia, jak np. serial anime to
Netflix 1 zazwyczaj nie zleca takich seriali do
podktadania dubbingu (chyba, ze produkcja jest
przeznaczona dla mtodszego widza).

guje znany aktor Michal Zebrowski. Zdarzaja
si¢ produkcje, w ktorych jedna postac jest grana
przez dwoch aktorow (dialogi i $piew), czego
przykladem jest np. Elsa z ,Krainy Lodu”,
gdzie dialogi bohaterki gra Lidia Sadowa, a pio-
senki $piewa Katarzyna taska, bedaca wyko-
nawczynig hitu znanego chyba wiekszosci wi-
downi: ,,Mam te moc”.
Mimo faktu, ze Polsce aktualnie nie ma zbyt
wielu dubbingowanych seriali i filmow nieani-
mowanych, to miejmy nadziej¢, ze w przyszto-
sci  dubbing w Polsce bedzie si¢ rozwija

1 wigkszos$¢ lub wszystkie filmy beda otrzymy-
wac polska wersje jezykowa, nie zwazajac uwa-
gi na kategori¢ wiekowg czy gatunek.

Popularng produkcja z dubbingiem (oraz
lektorem) jest raczej kazdemu znany
» Wiedzmin, ktoéry swoja premier¢ miat 20

grudnia 2019 roku, gdzie gtéwna posta¢ dubbin- Damian Bereda

Historia Elgina Baylora...

Mr. Inside byl bez watpienia jednym z najlepszych obok Jerrego
Westa zawodnikow swoich czasow, jesli chodzi o koszykowke. Z druzy-
ng Los Angeles Lakers, ktora w momencie, kiedy mlody Elgin wcho-
dzil w swiat koszykowki NBA nosila nazwe¢ Minneapolis, Lakers osig-
gnal niemalze maksimum mozliwosci a w sercach fanow koszykowki
zostanie na zawsze. Dlatego warto pozna¢ histori¢ czlowieka, ktory
przezyl ci¢zkie chwile, a mimo to przeszed! przez zycie z podniesionym
czolem. Przed wami postac Elgina Baylora.

Elgin Gay Baylor przyszedl na $wiat 16 rak wziagt pitke do koszykowki. Okazalo sig, ze
wrzesnia 1934 roku w stolicy Standw Zjednoczo- nasz dzisiejszy bohater bardzo szybko opanowat
nych jako syn Johna i Uzzel Baylor a swoje imi¢ ten sport, w ktorym znalazt spokdj i odskoczni¢ od
zawdzigcza marce portfela, jaki w kieszeni nosit tego, co dziato si¢ w jego domu.
jego ojciec. Przyszly gwiazdor koszykowki nie
mial tatwego dziecifstwa, jego rodzice notorycz-
nie kidcili si¢ a John Baylor niejednokrotnie stoso-
wat przemoc fizyczng i psychiczng w stosunku do
zony oraz kilkuletniego syna. Elgin nie byl wybit-
nym uczniem, co dodatkowo pogorszalo jego sytu-
acje. Kazda zta ocena prowadzita do siniakdw na
jego ciele. Dopiero w szkole $redniej odnalazt
swoje powolanie po tym, kiedy po raz pierwszy do
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Jak sam twierdzil - $§wist siatki, dzwigk
pitki odbijanej od parkietu i odglos piszczacych
butéw - byly dla niego niczym muzyka. Bedac
nastolatkiem, wiedziat juz na pewno, ze koszy-
kéwka bedzie jego przysztym zawodem, z ktorym
jak si¢ okazato posrednio zwigzany byl nawet po
zakonczeniu kariery, co nie jest wcale takie oczy-
wiste, patrzac na chociazby Allena Iversona koja-
rzonego glownie z Philadelphig 76ers. Jako roz-
grywajacy badz rzucajacy obronca grat w latach
1996-2006. Allen Iverson obecnie jest niemalze
bankrutem mimo stosunkowo niedawnego zakon-
czenia kariery, ,,The Answer” skonczyt z koszy-
koéwka dopiero w 2011 roku, a dzi§ od upadku
materialnego chroni go jedynie dozywotni kon-
trakt z firmg Reebok. Wracajac jednak do Elgina
Baylora, do NBA trafit w roku 1958 wybrany z
pierwszym numerem draftu przez Minneapolis
Lakers 1 z miejsca stal si¢ gwiazdg ligi, rzucajac
srednio 25 punktéw na mecz i rozdajac 4 asysty
doktadajac do tego 15 zbiorek. W swoim debiu-
tanckim sezonie niski skrzydlowy Lakers zdobyt
nagrode debiutanta roku i nie spoczat na laurach,
a na przestrzeni kariery osiaggnat o wiele wigce;.
,Rabbit”, bo taki pseudonim przyjat Elgin Baylor
z uwagi na swoéj ponadprzecietny wyskok, jest
jedynym koszykarzem w historii, ktory utrzymy-
wat swoje zdobycze punktowe na poziome $red-
nio 34 punktoéw na mecz przez 3 sezony pod rzad.
Jest rowniez 8-krotnym finalista NBA, a do tego

liderem w $redniej ilosci punktow zdobytych w
meczach serii paly-off. Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze mimo 8 wystepow w wielkim finale ani ra-
zu nie podnosit pucharu, siedmiokrotnie ulegajac

druzynie Boston Celtics i jednokrotnie druzynie
New York Knicks. Oprécz tego w finatach Elgin
jest 11-krotnym uczestnikiem meczu gwiazd, 1-
krotnym MVP meczu gwiazd, 10- krotnym czton-
kiem pierwszego skladu All NBA, i czlonkiem
koszykarskiej galerii staw im. Jamesa Naismitha.
Ze strony klubu, ktéry Elgin reprezentowat przez
calg kariere, uhonorowany zostat za pomoca naj-
wyzszego odznaczenia, za ktore w NBA uwaza
si¢ zastrzezenie numeru, z ktorym wystepowat
dany zawodnik. W przypadku Baylora jest to nu-
mer 22, ale zawodnicy Los Angeles Lakers dzi$

nie zagraja rowniez z numerem 32 Magica John-
sona, 34 Shaquilla O’Neala, 44 Jerrego Westa, 13
Wilta Chamberlaina, 33 Kareema Abdul-Jabbara,
42 Jamesa Worthyego, 25 Gaila Goodricha, 52
Jamaala Wilkesa oraz obydwoma numerami Ko-
bego Bryanta czyli 8 1 24. Warto dodac¢, ze Elgin
Baylor zajmuje 31 pozycje w rankingu najlep-
szych strzelcow ligi NBA z liczbg 23, 149 punk-
tow. Po zakonczeniu kariery zawodnika w 1971
roku przyszty czlonek galerii staw probowat swo-
ich sil jako trener New Orleans Jazz (obecnie
Utah Jazz), a w 1986 roku zostat wiceprezyden-
tem klubu Los Angeles Clippers. Okres po zakon-
czeniu kariery Baylor na pewno chciatby wyrzu-
ci¢ z pamigci, poniewaz jako trener ani razu nie
zameldowat si¢ z druzyng nawet w play-off’s, a
jego New Orleans Jazz powszechnie uwazano za
jedna z najgorszych druzyn NBA. Po zakonczeniu
kariery trenerskiej jako wiceprezydent Los Ange-
les Clippers kompletnie zrujnowat ten klub, ktory
za czasoOw wielkich Chicago Bulls z lat 1991-98
byt shusznie uwazany za najgorszy w NBA. Pod-
sumowujac, Elgin Baylor byt §wietnym zawodni-
kiem, ale jako trener oraz dzialacz daleko mu do
idealu, podobnie z reszta jak
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Michaelowi Jordanowi, ktéry po zakonczeniu ka-
riery w Washington Wizards zostal wtascicielem
Charlotte Hornets i od tamtej pory bardziej rujnuje
klub, niz cokolwiek w nim naprawia, a jedyna na-
dzieja na poprawe¢ gry Hornets, czyli ,trojka” dra-
ftu, LaMelo Ball jest obecnie kontuzjowany i nie
wiadomo jak dhugo potrwa jego przerwa. Wraca-
jac jednak do Elgina Baylora, jego kariere mozna
podsumowa¢ w nastepujacy sposob: byt swietny
na parkiecie, ale poza nim naprawde¢ nie miat poje-
cia o koszykowce, potrafit doskonale rzuca¢, ale
jako trener nie potrafil przenies¢ na papier akcji,
ktore wykonywat przez lata na parkietach NBA.

Mimo stabego okresu, po zakonczeniu ka-
riery zawodnika Elgin Baylor niewatpliwie jest
legendg koszykowki, ktorg niestety przyszto nam
pozegna¢ 22 marca 2021 roku. Odszedl w wieku
86 lat w swoim domu znajdujagcym si¢ w Los An-
geles. Pierwszymi osobami, ktére dowiedziaty si¢
o $mierci Baylora, byli dziatacze Los Angeles La-
kers, ktorzy ztozyli kondolencje rodzinie oraz upa-
mie¢tnili swojego wieloletniego skrzydtowego w
mediach spotecznosciowych.

Kuba Stachurski

Jak by¢ dobrym mowca?

Wystapienia publiczne, nawet pozornie mniej znaczace, takie jak
odpowiedz ustna na lekcji czy przedstawianie wczesniej przygotowane;j
prezentacji przed klasa, bywaja dla uczniow jednymi z najbardziej stre-
sujacych sytuacji podczas calej ich szkolnej kariery. Jednak sa sposoby

na to, zeby ulatwic sobie przezycie takich doswiadczen. Chcialabym
podzieli¢ si¢ z Wami propozycjami, ktore by¢ moze pomoga Wam nie

tylko w szkolnej codziennosci.

Przede wszystkim, zadbaj o swoje
gardlo.

Niezaleznie od tego, czy przygotowujesz
si¢ do publicznego wystgpienia przed wicksza
grupa ludzi, spotkaniem online, czy po prostu
rozmowg ze znajomymi - glos jest Twoim glow-
nym 1 najpotezniej-
szym narzedziem.
Dlatego trzeba zro-
bi¢ wszystko, zeby
zadba¢ o niego w
odpowiedni  spo-
sob. Upewnij sie,
ze jeste§ odpo-
wiednio nawodnio-
ny. Picie wody,
poza tym, ze jest
ogo6lnie dobre dla zdrowia, utrzyma Twoj glos w
szczytowej formie. Struny glosowe i krtan sg
umiejscowione w cieplym i1 wilgotnym miejscu,

dlatego przy zbyt matym nawodnieniu na pewno
nie bedziesz przemawial na swoim najwyzszym
poziomie.

Przeczytaj kilka zdan z dlugopisem
lub korkiem do butelek w ustach.

To calkiem znana 1 dosy¢ zabawna meto-
da, ale naprawde dziata! Jesli poéwi-
czysz czytanie lub moéwienie w ten
sposob, Twoja dykcja znacznie si¢
poprawi.  Zmobilizuje Ci¢ to do
szerszego otwierania ust i wykony-
wania przesadnych ruchow jezy-
kiem. Jes$li wykonasz ¢wiczenie w
ciggun10 minut przed samym wysta-
pieniem, zapewniam Ci¢, bedziesz
i brzmiat pi¢¢ razy wyrazniej niz na
co dzien.
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Rozruszaj aparat mowy i zrob ¢wi-
czenia oddechowe.

Zwlaszcza, kiedy jesteSmy zestresowani,
nasza buzia lubi plata¢ nam figle - czasami zu-
chwa blokuje si¢ w dziwny sposob, a gardlo zaci-
ska si¢ i nie jesteSmy w stanie wykrztusi¢ z siebie
ani stowa. Czasami zapominamy o tym, jak waz-
ne jest oddychanie 1 zapowietrzamy si¢. W efek-
cie brzmisz malo profesjonalnie, dlatego aby tego
unikna¢, wazne jest odpowiednie rozruszanie apa-
ratu mowy oraz strun glosowych. Mozna chociaz-
by wyspiewa¢ w roznych skalach game: do re mi
fa sol la si do lub powtarza¢ dzwigki ga-ge-gi-go
-gu, pa-pe-pi-po-pu, ma-me-mi-mo-mu. By¢ moze
wydaje si¢ $mieszne, ale dziata. Warto sprobowac
rowniez przejezdzania jezykiem po catej dtugosci

swoich zgbow. Propozycja robienia glupich min
(niekoniecznie do lustra) z szerokim otwieraniem
ust tez  jest Swiethym  ¢wiczeniem..
Jesli miesnie Twojej twarzy sa dostatecznie roz-
grzane, stres nie powinien mie¢ duzego wplywu,
zeby uniemozliwi¢ Ci maksymalnie wykorzystac¢
swoj glos.

Pamigtaj, ze jesli si¢ przygotujesz, wszyst-
ko po6jdzie po Twojej mysli, a trema wcale nie jest
tak trudna do pokonania. Zréb wszystko, zeby
efekt twojego wystgpienia, nawet przed matg pu-
blicznoscia, byt spektakularny!

Maja Banasik

Powrot do korzeni

odtwarzaczy

muzycznych

Co roku, w trzecia sobote kwietnia, celebrowane jest Swieto Plyty
Winylowej. Zaczelo je obchodzi¢ w roku 2007 Kkilku wlascicieli skle-
pow z plytami w Baltimore, w USA. Plyta winylowa byla najskutecz-
niejszym narzedziem prywatnej dystrybucji nagran przez wiele dekad.
Chodzil przede wszystkim o to, zeby nie trzeba bylo czeka¢, az uslyszy-

my ulubiong piosenke¢ w radiu.

Historia plyty winylowej

Wszystko wziglto swoj poczatek si¢ od stworzenia
fonautografu przez Edouarda-Léona Scotta w
1857 roku. Wynalazek ten rejestrowat dzwigk w
postaci wizualnych dtugosci fali 1 czestotliwosci,
jednak watpliwos¢ budzito pytanie, czy Scott wy-
korzystat te informacje do odtworzenia dzwigku.
Gwarancja bylo dokonanie Thomasa Edisona,
ktory w 1877 roku wynalazt fonograf. Od tego
czasu dzwigk mogl by¢ zar6wno rejestrowany, jak
i odtwarzany.

Pierwsze gramofony

Termin ,,gramofon” zostal wymys$lony przez Emi-
la Berlinera, ktérego system odtwarzat ptyty z na-
cieciami bocznymi. W 1889 roku dyski Berlinera

zostaly po raz pierwszy wprowadzone do obrotu
w Europie. Mialy one okoto 5 cali $rednicy. Berli-
ner wcigz pracowat nad stworzeniem lepszej jako-
Sci gramofondéw wraz z 7-calowymi plytami. Jed-
nak jego odkrycia dalej pozostawaly gorsze od
tych Thomasa Edisona. Dopiero, gdy Berliner za-
inwestowat w pomoc wspolpracownika Eldridge'a
Johnsona, powstala firma Victor Talking Machine
Company, co przyniosto za sobg wiecej sukcesow
nad produkcja i jakoscig ptyt. W 1910 roku dyski
zyskaly swoje odpowiedniki w woskowych cylin-
drach i udoskonality popyt i ich obrot na rynku
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Nowa era - kasety i plyty CD Odrodzenie winylu

W 1962 roku winyl po raz pierwszy zdobyt praw- Po dziesi¢cioleciach odtwarzania muzyki, ktora
dziwego konkurenta - kasete. Dzigki tym no$ni- pozornie znikata na twardym dysku komputera, w
kom mozna bylo przewuac nagranie do tylu, do styczniu 2017 roku odnotowano najwicksza licz-
przodu oraz pauzo- > be sprzedanych ptyt winylowych od
waé je za pomocy | 1991 roku. Ponowne zainteresowa-
jednego  przycisku. nie winylem pojawito si¢ w 2006
Dlatego wiasnie ka- S8 roku, kiedy brytyjskie zainteresowa-
seta magnetofonowa | nie indie-rockiem wzrosto, wraz z
byla bardziej funk- wydaniem debiutanckiego albumu
cjonalng opcja w po- Arctic Monkeys “Whatever People
rOwnaniu z niepo- Say I Am That’s What I'm Not”.
recznym  gramofo- Wiele os6b tlumaczy swoj zachwyt
nem. W roku 1974 ™ winylami, przywolujac wspomnie-
zaczeto  opracowy- ™ nia z czasow, kiedy byly jeszcze po-
wac ptyty kompaktowe. Ten rok byt krokiem mi- pularne albo odwotujg sie do historii rodzinnych.
lowym w przemysle dystrybucji muzyki i stano- Wygrzebuja zakurzone plyty i gramofony i zata-
wil poczatek cyfrowego pobierania plikow. W piaja si¢ wspomnieniami w przeszlosci.
przedostatniej dekadzie XX wieku nastapit wy-

razny spadek sprzedazy ptyt winylowych. Maja Banasik, Wiktoria Malkinska

Nowe wytyczne maturalne

W ostatnim czasie Centralna Komisja Egzaminacyjna opubliko-
wala nowe wytyczne dotyczace egzaminu maturalnego, ktore wejda w
zycie od roku szkolnego 2022/2023. Wbrew pozorom komisja nie
upraszcza egzaminu z uwagi na pandemi¢, wedlug wielu uczniow i nau-
czycieli egzamin zostal utrudniony. Wsrod wytycznych znalazlo si¢ kil-
ka informacji, ktore tzw. ,,podwojny rocznik” powinien poznac jak naj-
szybciej.

Wsrod uczniow najwigkszy strach wywotuje po-  simy przystapi¢ niezaleznie od naszej woli. Egza-
ziom zdawalno$ci na poziomie min. 30 procent ~ miny pisemne z j¢zyka polskiego, matematyki i
wszystkich mozliwych do zdobycia punktow, jesli jezyka angielskiego pozostaja na dotychczaso-
chodzi o egzaminy na poziomie rozszerzonym.  wym poziomie zdawalnos$ci, czyli min. 30 pro-
Jak dotad, aby zda¢ matur¢ na poziomie rozsze- cent mozliwych do zdobycia punktow, jednak co z
rzonym, wystarczylo do niej przystapi¢. Czy jed- ich poziomem trudno$ci? Na podstawowym jezy-
nak jest to co$, czego przyszli maturzysci powinni ku polskim do$§wiadczymy mniej zadan testo-
si¢ ba¢? Przeciez jesli wybieramy przedmioty na wych, a wigksza ich cze$¢ bedzie zadaniami
poziomie rozszerzonym, znaczy to, ze z reguly otwartymi wymagajacymi szczegdlowej odpowie-
przychodza nam one fatwo i 30 procent na takim  dzi. Pamietajcie rowniez, aby przypomnie¢ sobie
egzaminie bedzie dla nas jak bulka z mastem. przed maturg wszystkie lektury obowigzkowe,
Skoro kwesti¢ progu zdawalno$ci mamy juz za gdyz nowa matura przyktada do nich jeszcze
soba, czas przejs¢ do egzamindéw, do ktérych mu- wickszag wagg.
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Na poziomie podstawowym z jezyka polskiego
uczniowie majg do dyspozycji 240 minut, a wy-
pracowanie powinno liczy¢ co najmniej 400 stow,
w odréznieniu od $mialkéw, ktérzy podejda do
egzaminu nha poziomie rozszerzonym, tam czas
jest skrocony do 210 minut, a wypracowanie wy-
maga dodatkowych 100 stéw. Egzamin rozszerzo-
ny z jezyka polskiego wymaga¢ bedzie od nas
roOwniez znajomosci historii literatury oraz epok
literackich, dlatego tez warto je sobie przypo-
mnie¢ przed przystgpieniem do nowej matury. Na
egzaminach ustnych otrzymamy dodatkowe zada-
nie do wykonania a ich czas rowniez ulegnie skro-
ceniu.

Jesli chodzi o egzamin z matematyki, zmian
nie jest duzo i ograniczaja si¢ one do usunigcia z
zakresu zagadnien znajomosci kilku wzorow. Za
to egzamin z jezyka angielskiego zostal ograni-
czony do tworzenie strony biernej w zdaniu, ale
mimo wszystko jego poziom zostat podwyzszony.
Na poziomie podstawowym mamy do czynienia
z materiatem na poziomie Bl, a teksty B2, ktore
na rozszerzeniu sg standardem, podniesiono na-

wet na poziom Cl. W przedmiotach na poziomie
rozszerzonym nieznacznie zmienity si¢ kryteria
oceniania 1 formy zadan. Tak naprawde egzamin
nie zostal utrudniony jako$ znacznie, jedyne cze-
go mozna by¢ niepewnym, to jezyk polski, ktore-
go zasady i kryteria oceniania zmienily si¢ najbar-
dziej 1 zostaty znaczaco utrudnione. Jesli jednak
poswiecimy na przygotowania odpowiednig ilo$¢
czasu, bez problemu napiszemy egzamin na do-
brym poziomie.

Kuba Stachurski

Przepis na ciasto marchewkowe

SKEADNIKI NA CIASTO:

3 starkowane marchewki - jesli sa mate to 4, 4 jajka,
1 szklanka brazowego cukru, pot szklanki prze-
cieru z jabtek, 3/4 szklanki oleju, 1 szklanka
zwyklego cukru, ekstrakt waniliowy, 2 szklanki
maki,2 mate tyzeczki proszku do pieczenia,2
mate tyzeczki sody oczyszczonej, szczypta so-
li,cynamon wedlug uznania.

SKLADNIKI NA KREM:
dowolny drobno zmielony twarog, pot kostki
masta, 3 szklanki cukru pudru ,troche¢ ekstraktu
waniliowego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Do duzej miski dodajemy jajka, brazowy cukier,
przecier z jabtek, olej, zwykty cukier i ekstrakt
waniliowy. Mas¢ wyrabiamy mikserem tak, az
wszystkie sktadniki si¢ potacza. Do tak wymie-

szanej masy dodajemy make, proszek do piecze-
nia, sod¢ oczyszczona, szczypte soli i cynamon
wedtug uznania. Ponownie wyrabiamy mas¢ by
sktadniki si¢ potaczyty. Do tak wymieszanego

ciasta dodajemy starkowane marchewki i mie-
szamy tyzka. Ciasto rozktadamy na dwoch okra-

glych tortownicach i wktadamy do wczesniej

rozgrzanego na 180°C piekarnika na okoto 45

minut.

Kiedy ciasto ro$nie przygotowujemy krem. Do
miski dodajemy dowolny drobno zmielony twa-
rog, pot kostki masta, 3 szklanki cukru pudru i
ekstrakt waniliowy. Miksujemy az masa bedzie
gtadka.

Kiedy ciasto ostygnie, smarujemy je kremem
nastepnie kladziemy kolejng warstwe ktorej gore
takze pokrywamy kremem. Dekorujemy wedtug

uznania.

Smacznego!
Natalia

Karczmarek

e
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Z. czego nie zartowac?

Prima Aprilis to obchodzone kazdego roku §wie- takze o tym, z kim bg¢dziemy zartowaé, ponie-
to w pierwszy dzien kwietnia, w ktérym, wedle waz nie wszystkie dowcipy wypada powiedzie¢
zwyczaju, nalezy plata¢ figle. Jednak powinni- przy innych ludziach. Nie wolno postugiwac si¢
$my robi¢ to z umiarem i zastanowi¢ si¢, jakie takimi formami zabaw, ktoére moga sprawi¢ ko-
zarty mamy zamiar zrobi¢ drugiej osobie. Z mus$ przykro$¢, a wiec nie zartujmy:

pewnoscia trzeba wzig¢ pod uwage kilka czynni- L ) . _
-z czyjego$ wygladu, poniewaz moze to ko-

W P S Y el go$ mocno urazi¢ lub i byé przyczyna
W L A1 kompleksow
Vid T T -Z rasy lub pochodzenia

bo odebrane zostn jako rasizm

-z ciezkich chorob czy niepelnosprawnosci
innych, poniewaz jest to po prostu nie-
ludzkie

-z uczué¢ innej osoby, o ktorej wiemy, ze
darzy kogo$ uczuciem, bo moze to za-
bole¢ drugiego cztowieka

czyjej$ wiedzy czy umiejetnosci, poniewaz
kazdy jest w czyms$ lepszy, a kto§ gorszy
1 nie powinni§my wysmiewac si¢ z niko-
go.

Prima aprilis

Pamigtajmy zawsze o tym, ze dobry zart ni-
gdy nie moze zrani¢ drugiego czlowieka i
nie dotyka jego godnosci osobiste;.

kéw, jak chociazby to, ze kazdy cztowiek ma
inne poczucie humoru 1 nie zawsze ma dystans Alicja Pietrucha
do pewnych spraw. Dlatego musimy pami¢tac

@ | 4 @ [ ]
Dzien Ziemi
Ziemia istnieje od ponad 4,467mld lat. Jak wiemy, Zycie na niej nie
wygladalo na poczatku tak jak teraz. Niestety, z prowadzonych badan
jasno wynika, ze czlowiek tak bardzo eksploatuje Srodowisko, ze istnie-
je realne zagrozenie unicestwienia naszej planety. Odpady, zanieczysz-
czenia gleby i powietrza czy deforestacja, wplywajq nie tylko na kom-
fort zycia mieszkancow Ziemi, ale i jej funkcjonalnos¢. Dlatego doklad-
nie pol wieku temu w Stanach Zjednoczonych powstala idea stworzenia

swieta, ktore symbolizowaloby dbanie o to, co najwazniejsze — nasz
dom.




Nauka Zdalna

Str. 12 Norwid News

22 kwietnia 1970r. studenci z dwoéch ty-

wanych w Internecie, bedg to m.in. webinaria

sigcy uczelni w USA rozpoczeli protest, ktory online czy filmy, a w tym premiera ,,Opowiesci

miat na celu zwrocenie uwagi na problemy zwig-
zane z degradacja Srodowiska. Prawdziwie glo-
balnym $wigtem Dzien Ziemi stat si¢ w 1990 ro-

ku. Uczestniczyto w nim
ponad 140 panstw, anga-
Zujagc  tym  samym
200min ludzi na calym
swiecie.

Obchody Swiato-
wego Dnia Ziemi w tym
roku beda szczegodlne —
w zwiazku z stanem epi-
demiologicznym  trady-
cyjne sadzenie drzew lub zbieranie zalegajacych
odpadow na terenach zieleni bedzie ograniczone.
Pomyslano wigc, ze mozna dba¢ o $rodowisko,
nie wychodzac z domu. Jak podaje Fundacja
WWEF Polska, mozemy zaadoptowa¢ foke, nie-
dzwiedzia, rysia, panter¢ $niezng, morswina, a
nawet pszczotg! Wiele wydarzen jest organizo-

SWIATOWY DZIEN
LIEMI!

) ‘,V*t‘ X

o plastiku”. Ministerstwo Klimatu organizuje
warsztaty online ,,Dzien Ziemi w Ministerstwie
Klimatu”, a Extinction Rebellion zaprasza na

LIVE ,,Co wiemy o klimacie
przysztosci”. Sami mozemy wy-
kaza¢ si¢ inicjatywa 1 zmieniaé
swoje nawyki. Kazdy dzien jest
dobry, by zrobi¢ co$ dobrego nie
tylko dla nas 1 naszej planety, ale
takze przysztych pokolen. To, co
zastanie przyszia cywilizacja, jest
zalezne tylko 1 wylacznie ode
mnie i od Ciebie.. Dbajmy o to,

co nam najblizsze i najdrozsze!

Iga Rojewska

Nauka

zdalna

Na poczatku mialy by¢ to dwa tygodnie
lekcjo on-line, a jednak przeciagnetly si¢ na tak
dhugo, ze nikt by si¢ tego nie spodziewal. Do-
ktadnie 11 marca 2020r przeszliémy na tryb nau-
ki zdalnej. Poczatki byty dla kazdego bardzo in-
teresujace, a jednoczesnie ciekawe. Z jednej
strony co$ innego, nowego dla wszystkich, a z
drugiej co$, z czym nigdy wczesniej nie mieli-
$my do czynienia. Wigkszo$¢ uczniow byla za-
dowolona, poniewaz istnialo przekonanie, Ze
bedzie to pewna forma odpoczynku. Przez wielu
z nas okres ten nazywany byl , koronaferiami”,
ale ogromne zaskoczenie wywotat dalszy rozwoj
zdarzen, a wiec eskalacja pandemii. Okres, w
ktorym bylismy szczes$liwi oraz wypoczeci po-
woli mijal, ciagle siedzenie przed komputerem
czy laptopem stalo si¢ ucigzliwe. Zaczeto brako-
wac kontaktu z réwiesnikami, przez co niektorzy
stali si¢ bardziej skryci, nie§miali. Nauka zdalna
zaczela rdwniez przynosi¢ réznorakie oceny, u
jednych lepszych a u drugich gorszych. Lekcje
online maja swoje plusy i minusy. Sa by¢ moze

uwazane za wygodniejsze, wiele 0sob oszczedza
czas na dojazdy czy nawet na samo przygotowa-
nie si¢ do szkoly, jednak zdecydowana wigk-
szo$¢ z nas wrocitoby do szkoly ze wzgledu na
kontakt z rowie$nikami, ktorego bardzo brakuje.
Niestety, ciagle rozprzestrzenianie si¢ wirusa
Sars-Cov-2 nie napawa optymizmem, wobec
czego nie mozemy spodziewaé si¢ szybkiego
powrotu do szkoty.

Alicja Pietrucha
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—~4— Horoskop na kwiecien —4—

+ Baran

Sezon urodzinowy Baranéw, to czas, w
ktorym twdj umyst otwiera si¢ na nowe plany 1
daje site¢ na ich realizowanie. Wykorzystaj do-
brze ten moment na zrobienie czegos, co zaw-
sze wydawalo si¢ by¢ poza strefa komfortu —
kazda mata zmiana to krok do sukcesu. W tym
miesigcu skoncentruj si¢ na wlasnych potrze-
bach, zwlaszcza w radzeniu sobie ze stresujacy-
mi sytuacjami, dbaj rowniez o swoje samopo-
czucie. Nie obarczaj si¢ problemami innych lu-
dzi 1 zachowaj trzezwy umyst. Cho¢ pogoda nie
zawsze dogadza, staraj si¢ by¢ w dobrych rela-
cjach z naturg 1 samym soba.

<+ Byk

Twoja marzycielska strona
zdecydowanie jest dominujacg cze-
$cig ciebie 1 to ona ma wplyw na po-
dejmowane decyzje. To czas, w kto-
rym bedziesz marzy¢ o bliskiej przy-
szto$ci. Uwazaj jednak, by zbyt du-
go nie mie¢ glowy w chmurach. Idz
za glosem intuicji. Nabierz sity na
zblizajacy si¢ maj, ktory jest sezo-
nem urodzinowym Bykéw. Twoj se-
zon da Ci wiele zastrzykoéw energii i
ekscytacji, jest to idealny moment na
nawigzywanie nowych znajomosci i
poszukiwanie dodatkowych zaintere-

sowan. c
+ Koziorozec

Potrzeba stabilno$ci w zyciu pry-
watnym i zawodowym to uczucie, ktore
towarzyszy Koziorozcom w tym miesig-
cu. Kwiecien bedzie dla ciebie peten
osobistych i réznorakich emocji. Mimo
to nie martw si¢ o swoje zycie zawodo-
we lub prywatne. Nadchodza dobre
zmiany, ktore pomogg ci poczu€ si¢
komfortowo 1 bezpiecznie.

~  Bliznieta

Kwiecien przyniesie ci pewnos¢ siebie 1
produktywnos¢ dziatan na wiele tygo-
dni. Wykorzystaj ten czas na osigganie
wytyczonych celow, ale nie zapominaj o
relacjach z innymi. Nie przepracowu;
siebie 1 pamigtaj, aby dba¢ o zdrowie.
Nie odrzucaj propozycji przyjaciol, gdy
zachecajg do wspolnego spedzania cza-
su. Postaraj si¢ tez poprawi¢ swoj sche-
mat snu, bowiem wypoczynek jest droga
do osiggnigcia rownowagi 1 upragnione-
go sukcesu.

<4 Rak

W tym miesigcu twdj znak zodiaku btyszczy
si¢ jak promienie stonca. Coraz wigksze ambicje i nie-
samowita energia beda towarzyszyly ci przez caly
kwiecien. Wszystko, co masz w glowie, stanie si¢ bar-
dziej pouktadane i przejrzyste. Wiosenna pora to mo-
ment na chwilg $wiezosci. Nie zniechecaj si¢ drobny-
mi potknieciami — nawet najlepsi popehiajg btedy.

+ Lew

Jest to moment na poswigcanie czasu pa-
sjom i zainteresowaniom. Przyniesie ci to wiele
radosci 1 pozwoli na relaks, ale pamigtaj, ze
oprécz blogiego odpoczynku czeka cie takze pra-
ca. Postaraj si¢ znalez¢ zloty $rodek, ktory pozwo-
li unikna¢ zaleglo$ci 1 spedzi¢ dobrze czas. Korzy-
staj z dobrej aury, ktdra roztacza twoja osoba i
pamigtaj, ze szczery u§miech przynosi duzo dobra
1 dzien staje si¢ lepszy dla Ciebie i ludzi wokot.

Wodnik

Kieruj si¢ intelektem i skup na tym, co wymaga
logicznego myslenia. Nie boj si¢ mowi¢ wprost o
tym, czego potrzebujesz - kazdy bedzie ci
wdzigczny za szczero$¢. Kwiecien bedzie dla cie-
bie czasem do$¢ spokojnym i miesigcem odpo-
czynku. Masz jasno wyznaczone cele i priorytety,
wigc nie oczekuj wielkich zmian lub niespodzie-
wanych sytuacji.




Krzyzowka
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+ Panna

Kwiecien przyniesie Pannom wiele satys-
fakcji zawodowej lub prywatnej. Badzcie dumne
z kazdego matego osiggnigcia. W tym miesigcu
warto si¢ odbudowac¢ poczucie wlasnej wartosci.
Zbalansuj swoje relacje z ludzmi i kieruj sie
przekonaniami. Pamietaj, ze to ty jestes swoim
najlepszym przyjacielem. Robigc maty krok w
tyl zwigzany z trudnymi relacjami, unikniesz wy-
darzen, ktore mogg zle wptyna¢ na twoje samo-
poczucie

+ Waga

Wagi majg szans¢ na nawigzanie cieka-
wych znajomos$ci. Nowi ludzie potrafig zmieni¢
twdj punkt widzenia, ale pamietaj, zeby oddziela¢
informacje dobre od tych, ktore mogg ci zaszko-
dzi¢. Nie ulegnij manipulacjom i krzywdzacym
wplywom. Szczegolnie teraz zadbaj o swoje ciato i
umyst. Nie boj si¢ opinii innych na swoj temat. Ty
tez zastugujesz na spokoj 1 odpoczynek.

+ Skorpion

Caly swoj czas wktadasz w prace lub szkole,
przez co mozesz zaniedbywac relacje z innymi ludz-
mi. Twoi bliscy rozumieja, ile wysitku kosztuje ci¢
to, co robisz, ale zatrzymaj si¢, by wzia¢ gteboki od-
dech. W kwietniu twoja ciezka praca zostanie doce-
niona, lecz poza nig pamigtaj o swoim zyciu prywat-
nym i zdrowiu. Nie musisz nikomu udowadnia¢ swo-
jej $wietnosci, nawet sobie samemu. Silna osobo-
wos¢ moze ci tego nie mowic, lecz masz pewne gra-
nice, ktorych przekroczenie przyniesie nieprzyjemne
konsekwencje

+ Strzelec

Kwiecien to miesigc, w ktorym Twoja glo-
wa jest przepetniona oryginalnymi pomystami.
Moga przynies¢ §wiezos¢ w pracy lub nauce. Nie
boj si¢ moéwi¢ — zawsze zostaniesz wystuchany.
Nawet najbardziej szalone pomysty sa okazja do
nawigzania dyskusji z rodzing lub przyjacioimi.
Strzelce niezmiennie bedg promykiem §wiatla w
grupie znajomych.

Natalia Karczmarek

Skladanki Gosi

1.Przy temperaturze 0 stopni celsjusza, zaczyna zama- L
rzac. 2.
2.0zdabiane jajka. 3.
3.Ma 2 bieguny. +
4.Drugi dzien $wiat, nazywany ,,..... Poniedzialkiem”. > 6.
5.Charakterystyczny wielkanocny wypiek. 7.
6.Pierwsza epoka literacka. 8.
7.Wynik odejmowania. - ‘ ‘ ‘
8.40-sto dniowy okres przed Swietami wielkanocnymi.
Przygotowala:

9.Z6lty owoc, na twarzy wielu 0s6b wywoluje skrzywie-

nie

Malgorzata Goszczynska
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA
Konstytucji 3 maja 15, 05-250 Radzymin
Godziny otwarcia: Pon.8-12, wt-czw.9-17,
Pt.9-19, Sob.9-13,

Ndz. Zamknigte

tel. 22 786 50 24

URZAD MIASTA I GMINY RADZYMIN
Plac Tadeusza Kosciuszki 2, 05-250 Radzymin
Godziny Otwarcia: Pon.10-19, Wt-czw. 9-16,
pt. 8-15, sob-ndz. zamknigte

tel. 22 667 67 67

POCZTA POLSKA
Aleja jana Pawta 2 6, 05-250 Radzymin
1 Maja 2, 05-253 Radzymin

Weteranow 31, 05-256 Radzymin

CENTRUM MEDYCZNE
Konstytucji 3 Maja 17, 05-250 Radzymin
tel. 22 760 72 00

STACJA PKP

Kolejowa, 05-250 Radzymin

WETERYNARZ

Polskiej organizacji wojskowej 16, 05-250 Radzy-
min

Godziny otwarcia: Pon-pt. 9-20. Sob. 9-15, Ndz. 9-
14

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
Konstytucji 3 Maja 8A, 05-250 Radzymin

tel. 22 786 50 08

CENTRUM HANDLOWE

Konstytucji 3 maja 17-15, 05-250 Radzymin

APTEKI

Stary Rynek 9, 05-250 Radzymin

Tel. 22 464 35 64

Godziny otwarcia: Pon-ndz. 7-24

Stary Rynek 30, 05-250 Radzymin

Tel. 22 760 83 87

Godziny otwarcia: Pon-pt. 8-21, sob-ndz 8-15
Falandysza 11, 05-250 Radzymin

Aleja Jana Pawla I1 1A, 05-250 Radzymin

Konstytucji 3 Maja 10, 05-250 Radzymin

w RADZYMINIE

KOMISARIAT POLICJI
Romualda Traugutta, Radzymin
Tel. 22 786 50 07

Malgorzata Goszczynska
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