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Kazdy uwielbia mie¢ swoj kat w
szkole. Niektérzy przesiaduja na ko- |
rytarzu, w salach i na schodach. Jed-

>. -to: Malgorzata Szewczyk
\
nak wszystkim brakowalo magicznej = |

szatni. Uczniowie uwielbiajg tam sie- T 2
dzie¢, gdyz moga na chwile odprezy¢ W ~§ |
Fn' i

sie od szumu w szkole, ktory powodu-
W .

ja liczne Kklasy. Niestety, ze wzgl¢du na
pandemie, nasze ulubione miejsce
musialo by¢ zamkni¢te przez caly
wrzesien.

Korzystanie z szafek, w ktorych
mozemy chowaé swoje rzeczy, niesa-
mowicie ulatwia nam zycie. Czesto
przychodzimy do szkoly z ci¢zkimi
ksigzkami, ktore warto odlozy¢ w bez-
pieczne miejsce. Konieczno$¢ zmiany
obuwia umozliwia schowanie butow i
chodzenie po szkole w czystych |
trampkach za co bardzo s3 nam | =
wdzieczne Panie wozne, ktore najg
pelne rece roboty.

Otwarcie szatni bylo niewatpli-
wie najwiekszym wydarzeniem ostat-
nich dni. Nareszcie wrociliSmy do na-
szych "rewirow'. Mozna powiedzie¢
ze zaczeliSmy normalnie zy¢.

=

Jacek Borkowski
@Liceum Ogolnoksztalcace @norwid _radzymin
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Konkurs plastyczny -
,Carlos Ruiz Zafon”

19 czerwca 2020 roku, w wieku zaledwie 55 lat,
zmart pisarz kochany zaréwno przez miodych jak i przez
starszych czytelnikow. Wszyscy ci, ktorzy z zapartym tchem
czytali cykl powiesci o ,,Cmentarzu zapomnianych ksigzek”
1 z ogromng niecierpliwoscig czekali na ostatnia powies¢
Zafona — ,,Labirynt Duchow” , w biezagcym roku szkolnym
beda mogli poprzez wspdlng lekture ksiazek, projekty pla-
styczne 1 liczne konkursy, jeszcze raz wroci¢ do
,zaczarowanej Barcelony” Zafona.

Zapraszamy wszystkich uczniéw naszego Liceum do kon-
kursu plastycznego.

Prosimy o przygotowanie portretu autora w dowolnej techni-
ce w formacie A4. Gotowe prace prosimy sktada¢ w sekreta-
riacie u pani Eweliny do dnia 10 listopada.

Zwycigzcy konkursu zostang wylonieni w drodze glosowa-
nia przez spoleczno$¢ szkolng, a wszystkie prace zostang
pokazane na wystawie prac w holu szkolnym. Na 3 zwyci¢z-
coOw czekac¢ beda wspaniale nagrody.

Rys: Oliwia Szmarowska Aleksandra Gramowska

Uczymy si¢ dalej

Rok 2020 stal si¢ dla uczniow Norwida przelomowy. Niespodziewanie zaskoczyla
nas pandemia COVID-19, czego skutki wida¢ bylo na naszych Swiadectwach. Zdalne
nauczanie nie tylko dalo nam mozliwos¢ zdobycia dobrych ocen, ale takze pozwolilo
poby¢ introwertykom samym ze sobg. Ekstrawertycy zapewne nie mogli doczekac si¢
powrotu do normalnego funkcjonowania, szczegolnie wsrod naszej (najlepszej!) kadry
nauczycielskiej.

Za zgoda Ministerstwa Edukacji Narodo- los do De Toaleto. WF-i$ci chodza z nami na

wej na poczatku wrzesnia mogliémy stanagé w
progach naszej szkoty, ale tegoroczne rozpocze-
cie roku bylo inne niz dotychczas. Zaskoczyly
nas nowe, panujace zasady, w szkole zapanowat
rygorystyczny rezim sanitarny. Kazdej klasie
zostata przydzielona sala lekcyjna, a nauczyciele
dyzuruja na korytarzu badz w salach. Na nasze
nieszczescie, przez panujagcego wirusa nie moze-
my wprowadzi¢ ,,pierwszakoéw” w zycie szkolne
ani zintegrowac si¢ z nowymi uczniami mamy za
to codzienne wycieczki! To te prosto z Los Sa-

spacery, za$ nauczyciele biologii przeprowadzaja
z uczniami lekcje w terenie. Plusami zaistnialej
sytuacji jest integracja wewnatrzklasowa. Spe-
dzamy ze soba znacznie wigcej czasu niz do tej
pory. Nauczyciele przebywaja z nami coraz wig-
cej, starajg si¢ by¢ otwarci i wyrozumiali. Do
tego o wiele bardziej dbamy o higieng, a w ta-
zienkach zawsze widoczny jest papier oraz my-
dlo!

Iga Rojewska, Amelia PIsarek
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Moda na jesien

Nadeszla jesien. To doskonaly czas na zmiany w naszej garderobie. Przegla-
dajac najnowsze trendy, natknelySmy si¢ na wiele propozycji, ktore trafityby w
gust niejednego krytyka mody. Oto jedne z nich...

Plaszcz — jest on nieodrgbnym symbolem tej pory
roku, dlatego obowigzkowo powinien znalez¢ si¢
w kazdej jesiennej stylizacji. Przy jego wyborze
nalezy wzia¢ pod uwage jego kolor 1 fason — naj-
lepszym pomystem bedzie bezowy, wetlniany lub
skorzany o oversizowym kroju.

Koszula - elegancka, ale doskonala rowniez na
co dzien. Naszg propozycja jest klasyczna kratka
w odcieniach czerwieni oraz granatu. Warto row-
niez postawi¢ na typowa, do wszystkiego pasuja-
ca, biatg koszulge. Mozna jg zatozy¢ zaréwno do
jeansow, jak 1 stylowej, otdwkowej lub ostatnio
bardzo modnej plisowanej spddnicy.

Spédnica — element garderoby, w ktorym kazda
dziewczyna wyglada niezwykle zjawiskowo. Jest
ona uwielbiana zaréwno przez dojrzate kobiety,
dla ktorych idealne beda dlugie, plisowane lub
tiulowe spodnice, jak rodwniez przez nastolatki,
ktore chetnie siggng po ostatnio bardzo rozchwy-
tywane przez blogerki modowe, $liczne spddnicz-
ki typu tennis skirt.

Spodnie — bgda one doskonalg alternatywa dla
0sob, ktore stawiaja glownie na ciepto 1 wygodg.
W tym sezonie warto zaopatrzy¢ si¢ w te, ktore
charakteryzuja si¢ swoim oversizowym krojem,

np. mom jeans, boyfriend czy balloon. Jesli cho-
dzi o klasyke, mozna postawi¢ na skorzane, ele-
ganckie spodnie lub niezastgpione cygaretki.

Buty — kto ich nie kocha ? Na te¢ jesien polecamy
czarne, skorzane botki, kozaki a’la kowbojki oraz
dla oséb cenigcych wygode — awangardowe, lek-
kie snickersy.

Bizuteria — nieodzowny dodatek kazdej kobiety.
Nadaje klasy i jest doskonalym uzupehlieniem
kazdego outfitu. Lancuchy to jeden z najgoret-
szych trendow ostatnich sezonow, ktére mozemy
zauwazy¢ nie tylko na szyi czy nadgarstku, ale
réwniez jako element torebek, paskow, czy nawet
butéw. Swietnym pomystem beda dhugie, masyw-
ne i1 piecknie wygladajace kolczyki, bedace ma-
tym, ale niezwykle znaczacym dodatkiem.

Mamy ogromng nadziej¢, ze nasze porady przy-
padly Wam do gustu i pomoga w wyborze co-
dziennej stylizacji na niezwykle kolorowa porg
roku. Ufamy, ze znajdziecie co$ dla siebie i kazdy
Wasz outfit bedzie odzwierciedlat prawdziwe;j
ikony mody.

Natalia Marciniak, Karolina Was
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»Gralysmy dla druzyny”

Uczennice Liceum Ogolnoksztalcacego im. C.K Norwida Weronika Jarzabek z
klasy 1b i Maja Wojtynska z klasy 2i wziey udzial w Ogolnopolskiej olimpiadzie dla
Mtlodziezy w pilce recznej. Sport to niewatpliwie nieodlaczna czesé¢ zycia wielu z nas.
Wiedzg cos o tym uczennice naszej szkoly, ktore w Srode 16 wrzesnia wrocily z bra-

zowym medalem.

16 druzyn, po jednej na kazde wojewodz-
two, w niedzielg, 6 wrze$nia zameldowato si¢ w
Krasniku (woj. lubelskie), aby rywalizowa¢ o ty-
tut mistrza Polski w mtodziezowej pilce reczne;.
Co wazne, na olimpiadzie w skfadzie druzyny
wojewddztwa mazowieckiego znalazly si¢ dwie
uczennice naszej szkoty - Weronika Jarzabek z 1b
1 Maja Wojtynska z 2i. Z obiema z nich udato mi
si¢ porozmawiac¢ 1 uzyskac¢ kilka informacji.

Trening to podstawa

Jak wiadomo, podstawa kazdego sportu
jest dobre przygotowanie. O przebieg treningdw
zapytalem Maje, ktora opowiedziata o cigzkiej
pracy 1 ogromnym zaangazowaniu. Mimo inten-
sywnych treningdw dziewczyny nie narzekaly
Przed wiasciwym turniejem (od 6 do 10 wrze-
$nia) dziewczyny odbywaly 2 treningi dziennie
po 1.5 godziny.

»WyszarpalySmy ten medal”

Dziewczyny rozegraty lacznie 5 spotkan.
Pierwsze, 11 wrzesnia przeciwko kadrze woje-
wodztwa podkarpackiego, po ktorej przejechaty
si¢ gladko wygrywajac 27 do 8. Z kolei 12 wrze-
$nia czekala je walka z druzyna z zachodnio-

pomorskiego, rowniez wygraly, tym razem 23 do
17. Pierwszy mecz w fazie medalowej kadra wo-
jewodztwa mazowieckiego rozegrala przeciwko
druzynie z lubelszczyzny. Rowniez wygrala tym
razem 28 do 19. W potfinale dziewczynom przy-
szlo zagra¢ z kadra §laska, ale niestety uleglty 34
do 20.

Ten mecz byt najtrudniejszy, poniewaz w
wiekszosci nic nie wychodzito, brakowalo tej
energii, a trener nie wiedzial co si¢ stalo wedug
Weroniki ,.to przez ten stres”. Nasza kadra nie
wspierala si¢ na boisku a jak wiadomo, w sporcie
wzajemne wsparcie to podstawa.

Niewatpliwie porazka zabolata trenera 1
zawodniczki. Na otarcie tez dziewczynom przy-
szlo zagra¢ o bragzowy medal z kadrg wojewo6dz-
twa dolnos$laskiego, na zamknigcie turnieju ,16
wrzesnia rzutem na tasme¢ wygraty 20 do 19. We-
ronika mowi: ,Nie zagralySmy o zloto tylko o
braz, ktéry wyszarpatySmy mocng gra kadrze dol-
no-$laskiej” - podsumowata Weronika.

Kuba Stachurski
=i,
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Kazdy dzien

moze byc¢ dobry...

Ostatnio mialam okazje¢ przeczytaé¢ niebywale inspirujaca autobiografi¢ autor-
stwa Henry’ego Frasera pod tytulem ,,Male wielkie rzeczy”, jest to opowies¢ mlode-
go czlowieka, ktory uwierzyl, ze kazdy dzien moze by¢ dobry.

Henry jest inteligentnym 1 uzdolnionym
nastolatkiem. Mozna sadzi¢, ze to wystarczajacy
dar od losu — lecz to, jak nieprzecigtny jest on
naprawde, okazuje si¢ dopiero po nieszczesli-
wym wypadku... Nasz bohater wraz z grupg zna-

HENRY FRASER
Mote
wielkie
rZeCZ\,

z przeomowa J.K. Rowling

jomych $wietuja zakonczenie roku szkolnego u
wybrzezy Portugalii. W pewnej sekundzie, kiedy
to Henry postanawia zanurkowa¢ w morzu, pe-
chowo trafia glowa w dno, tracac przy tym jakie-
kolwiek zdolnosci do wykonania ruchu. Predko
okazuje si¢, ze juz nigdy nie bedzie w stanie
chodzi¢, czy tez uzywac ragk. Oznacza to dla nie-
go koniec zycia jakie do tej pory znal. Ta jedna
pechowa sekunda poczatkowo zabiera mu na-
dzieje na przyszito$¢ oraz speienie dotychcza-
sowych marzen.

Wkrotce chlopak uswiadamia sobie, ze
porazka jest jedynie wyborem i nie moze leze¢
bezczynnie przykuty do 16zka. Zrozumiat, ze tor
przeszkod jaki zgotowalo mu zycie, tak napraw-
de nadaje mu sens. Zupehie przypadkowo natra-
fia na aplikacj¢ do rysowania. Sztuka szybko
zaczyna go pasjonowac i1 postanawia zrobi¢ co$
wigcej w tym kierunku. Jedynym narz¢dziem
jakim jest w stanie si¢ postugiwac jest ustnik do
rysowania. Henry ani na chwile si¢ nie poddaje,
rozwijajac sie 1 osiagajac $wiatowy sukces. To
co zdawalo si¢ by¢ konicem, otworzylo mu oczy
na nowe mozliwosci. Dzieta zaczely by¢ wysta-
wiane na catym S$wiecie, a jego historia dodata
otuchy wielu ludziom, bedagcym w podobnej sy-
tuacji lub po prostu tym szukajacym nadziei.
Warto doda¢, iz stat si¢ rowniez méwcg moty-
wacyjnym. Sam uwaza, ze to dzigki samozapar-
ciu, cigzkiej pracy i przede wszystkim probom
pokonywania ograniczef znalazt si¢ w obecnym
miejscu.

Ksigzka ukazuje nam, ze w kazdej sytuacji
mozna znalez¢ pozytywy i jedyne ograniczenia
tworzymy my sami w momencie kiedy przestaje-
my w siebie wierzy¢ uwazajac si¢ chociazby za
zbyt stabych. Czytajac te historie dostrzegtam
nieustajaca nadzieje, ktorej czesto nam brakuje.
Mysle, ze warto zapoznad si¢ z przezyciami au-
tora i niesamowitym przestaniem.

Maja Michalik
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Motoryzacja — od czego zaczac?

W ostatnim czasie pod nasza szkola mozemy zobaczy¢ duzg ilos¢ motocykli,
coraz wiecej osob kieruje si¢ w strone jednosladow. Domyslam sie¢, ze wielu chcialo-
by poczuc¢ wiatr we wlosach. Co, jesli nie jest to smykalka ? Warto jednak zastano-
wic si¢ czy, aby na pewno chcemy zosta¢ posiadaczami tych jednosladow . Na wielu
maszynach wystarczy 2-3 litry aby przejecha¢ 100 kilometrow. A to zaledwie 10
zZlotych do wydania. JeSli jednak czujemy bluesa motorow to ustalmy, od czego

warto zacza¢ swoja przygode.

Prawo jazdy

To bardzo wazny element. W zasadzie
jego brak uniemozliwia poruszanie si¢ jednosla-
dami po Polskich drogach. Dla tych, co majg 18
lat — nie, nadal nie mozecie. Aby poruszac si¢
Motocykle o pojemnosci skokowej 50 ccm trzeba
posiada¢ jakiekolwiek prawo jazdy, nawet na
traktor. Jezeli macie prawo jazdy kat. B to musi-
cie poczeka¢ dodatkowe 3 lata, zanim bedziecie
mogli pojezdzi¢ motocyklem. Dla tych, co jednak
poswieca troche oszczednosci na prawo jazdy,
kategoria Al to podstawa. Uprawnia nas ona do-
kierowania motocyklem 125 cm juz od 16-ego
roku zycia. Do wyboru tak naprawde wszystko —
od spokojnych chopperdéw po grozne $cigacze.

Niewazne jednak, co wybierzemy, warto
pomysle¢ wcze$niej o odpowiednim ubiorze.
Bezpieczenstwo to absolutna podstawa i jesli ma-
my olej w glowie, to juz krok do sukcesu zaliczo-
ny. Odpowiednie ubrania motocyklowe s3a nie-
zbedne. W aucie chroni nas karoseria, na motocy-
klu mamy jedynie ubrania i kask. W tym temacie
nie warto oszczedza¢, warto poswieci¢ troche dla
swojego bezpieczenstwa. Na male pojemnosci
mozna pokusi¢ si¢ o kask z poliweglanu — mate-
rial podstawowy, jesli chodzi o skorupy kaskow.
Jesli chcemy podnies¢ poziom bezpieczenstwa to
zakladamy widkno szklane, bardzo wytrzymaty
materiat zapewniajacy bardzo duzy stopien bez-
pieczenstwa. Kaski takie jednak kosztuja juz po-
wyzej tysigca zlotych. Do wyboru s3 cztery typy:
integralny, szczgkowy, otwarty i crossowy. Kurt-
ka oraz spodnie to catkiem inny wybor, lecz zno-

wu, jako$¢ idzie za ceng. Wazne, aby materiat, z
ktorego sa wykonane byt odporny na tarcie. Ma-
my jednak duzy wachlarz mozliwosci, poniewaz
wszystko zalezy od przeznaczenia. Znajdziemy
zestawy przewiewne — z meszu polgczonego z
Kilarem, a takze kurtki turystyczne z cordury,
ktore beda ciezsze od innych. Pamietajmy, aby
miaty one dobre ochraniacze — najlepiej poziomu
2, na przyktad z D30, nowoczesnego materiatu
wchlaniajagcego ogromne sity. Nie zapomnijcie
jednak o butach bedacych duzym zabezpiecze-
niem dla naszych stop. Aby nie lekcewazy¢ swo-
jego bezpieczenstwa, nawet maly wypadek czy
glupia wywrotka mogg spowodowac nieprzyjem-
ne urazy fizyczne.

Pami¢tajmy!

Ze sfery szkolnej chciatbym przypomnie¢ wszyst-
kim, aby wylaczali swoje motocykle podczas
wjezdzania na teren szkoly, aby nie przeszkadzac¢
innym w nauce.

-

Rys: Amelia Skweres
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Co wybra¢?

Oto kilka propozycji maszyn na poczatek swojej
przygody:

Honda CBR 125R — to lekka i bardzo wygodna
konstrukcja przyjazna dla nowicjuszy. Jednak jej
cieniutkie kota nie pozwolg na agresywniejsze
zakrety, warto bra¢ to pod uwage.

Junak M10 Caf¢ / M11 Vintage — Lubicie wiatr
we wilosach podczas spokojnej przejazdzki? W
takim razie te cruisery to idealny wybor, przy-
stepne cenowo, wygodne, oszczg¢dne 1 $liczne

Yamaha MT-125 — Wygodna, perfekcyjna 1 stylo-
wa. To slowa opisujace maszyne z japonskiej
stajni. Idealna do miasta, przepickna, przyjemna,
wygodna 1 oszczedna.

Yamaha YZF-R125 — Méwig wam co$ te litery?
Tak, to mata siostra legendarnych YZF R1 i R6.
Szybka, agresywna i precyzyjna. Jest to jeden z
najlepszych wyborow wsrod motocykli sporto-
wych w tej klasie. Zaskakujaco nawet przy szyb-
kiej jezdzie spalanie jest znikome - okoto
2,21/100km. Bardzo wygodna do jazdy po miescie

Aprilla RS 125 / RS4 125 — Dwie pigkne wloskie
maszyny. Pierwsza ma silnik dwutaktowy, po-
zwalajacy rozpedzi¢ si¢ do 170 km/h, jednak od-

pada przez polskie prawo, nie pojezdzicie nig na
kategorii Al. Mozna jednak pokusi¢ si¢ o jej
nowsza wersje na 4-o suwie, majaca okoto 15km.
Dobry konkurent dla R125. Bardzo dobrze radzi
sobie w miescie.

Honda Varadero 125 — Kasek dla wielbicieli dtu-
gich podrézy. Mate serce w duzym motocyklu.
Jest to jedna z wigkszych maszyn w tej klasie, a
pomimo swojej masy, silnik w ukladzie V pozwa-
la jej niezwykle dynamicznie przemieszczaé si¢
po drogach.

Skoro juz napisatem, jakie korzysci ptyna z prze-
mieszczania motocyklem — spalanie, wygoda i
adrenalina, chcialbym napomnie¢ na koniec o
smutniejszych sprawach. Apeluje do wszystkich,
aby mieli respekt do swoich maszyn, nie s3 to za-
bawki, cho¢ tak je czesto traktujemy. Uwazajcie
zawsze na siebie, nie lekcewazcie ich, przestrze-
gajcie przepisow, bierzcie swoje zdrowie pod
uwage 1 to, ze w domu kto$§ na was czeka. Moze
to mama, moze dziewczyna, ale na pewno nie
chcg dosta¢ telefonu i ustysze¢, ze co$ wam si¢
stalo. Lewa w Gore dla wszystkich motocykli-
stow

Maciek Paldyna

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Jest wiele metod ktére mozna wykorzy-
sta¢ na zwalczanie ,przeciwnika” jakim jest
stres. Przede wszystkim nalezy zacza¢ mysle¢
pozytywnie. Pesymistyczne nastawienie tylko
utwierdza nas w przekonaniu, Zze szanse 0sig-
gnigcia sukcesu sg niewielkie. Dodatkowo nie-
potrzebnie si¢ nakrgcamy, poniewaz takie mysli
dziataja niemalze jak dodatkowy cios.

Dobrym sposobem jest aktywno$¢ fi-
zyczna, pomaga nie tylko rozladowa¢ kumuluja-
cy sie stres ale zapewnia tez od odprezenie. Co
wigcej regularna aktywnos¢ zwigksza wydolnos¢
ukladu sercowo — naczyniowego. Czyli popra-
wia elastyczno$¢ naczyn krwionos$nych, dzigki
czemu ryzyko zachorowania na takie choroby
jak miazdzyca zmniejsza si¢. Ponadto obniza
ci$nienie tetnicze krwi.

Skuteczna moze okaza¢ si¢ takze techni-
ka, ktora skupia si¢ na emocjach. Polega ona na
ulozeniu pozytywnego scenariusza wydarzen,
ktorych si¢ obawiamy. Wierzac w pomyslne za-
konczenie, wigkszo$¢ sukcesu mamy juz w kie-
szeni. Dzigki $wiadomemu nastawieniu si¢ na
dobre zakofczenie czynnik stresogenny na pew-
no w mniejszym stopniu jest w stanie nam za-
szkodzi¢.

Jak wida¢, sposobow jest kilka. Jednak
jest jeden, ktory zawsze powinnismy praktyko-
wac, bez wzgledu na to czy stres si¢ pojawia czy
nie. Jest to oczywiscie $Smiech. W 100% natural-
ny, uwalnia endorfing, ktéra przyczynia si¢ do
poprawy samopoczucia i dziata zdrowotnie na
reszt¢ organizmu.

Malgorzata Goszczynska
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Czy to na pewno jest ok...

W scenach otwierajacych serial widzimy mlodg, zakrwawiong od glowy do stop
dziewczyne, ktora biegnie, co sil w nogach, w stron¢ kamery. Moment ten decydu-
je o napieciu w serialu, gdyz od razu mowi nam, ze czekajg nas mocne przezycia,

pelne dramatyzmu i krwawych wydarzen.

Wréémy do poczatku opowiesci. Syd sie-
dzi w gabinecie szkolnej psycholozki, ktoéra pod-
suwa jej pomyst zapisywana swoich codziennych
mysli w pamietniku, dla lepszego zrozumienia
wilasnych stanow emocjonalnych. W ten sposob
dostajemy glowne narzedzie narracyjne serialu
glos z offu bohaterki, bedacy jej zapiskami w tera-
peutycznym dzienniku. ,,To nie jest OK” jest se-
rialem, w ktorym wszystko — styl krecenia, ubior
bohaterow, muzyka, a nawet kulturowe nawigza-
nia przywodzg na mysl klasyczne kino mlodzie-
zowe z konca XX wieku. Jedynie podejscie boha-
terow do niektorych problemoéw i uzycie telefo-
néw komorkowych pokazuje, ze akcja serialu
dzieje si¢ wspodtczesnie. Po drugie — wspominana
we wstepie sekwencja poczatkowa bedzie kilka-
krotnie przypominana w trakcie trwania serialu,
nie pozwalajagc widzowi zapomnie¢ o nieuchron-
nym niebezpieczenstwie. Sprawia to, ze produk-
cja zyskuje dodatkowe napiecie, przypominajace
nieco stany emocjonalne, przez ktore przechodzi
sama bohaterka. Posiadanie mocy nadprzyrodzo-
nych staje si¢ tutaj elementem, ktory w wyrazisty
sposob ukazuje odosobnienie bohaterki. Nieumie-
jetno$¢ poradzenia sobie z wlasnymi uczuciami,
manifestowanymi dodatkowo przez telekinetycz-
ne zdarzenia podbija dodatkowo do wyzszego
poziomu wszystkie jej rozterki. Réwnoczesnie,
podobnie jak w filmie ,,Kronika” Josha Tranka,
zabieg ten pokazuje co moze si¢ zdarzy¢, gdy nie-
odpowiednie jednostki zyskaja wielkag moc, z kto-
r3 nie potrafig sobie poradzi¢. ,,To nie jest OK”,
dzigki swojemu nadprzyrodzonemu elementowi
wydaje si¢ natomiast produkcja jeszcze ciekawsza
1 w pewien sposob dojrzalszg. Serial oglada si¢ z
niegasnagcym zainteresowaniem takze za sprawag
odtworczyni gldwnej roli. Sophia Lillis, ktora
moglismy oglada¢ w dwoch czgéciach horroru
,10” czy niedawnej ,,Matgosi i Jasiu”, dostownie

btyszczy na ekranie, kradngc kazda sceng dla sie-
bie. Sposob jej zachowania oraz humorystyczne
komentarze sprawiaja, ze Syd staje si¢ bohaterka,
z ktérg chcemy przebywac 1 chcemy jej kibico-
waé. Swietny jest Wyatt Oleff, czyli jej kolega z
planu ,,To”. Stan zdaje si¢ dobrze czu¢ w swojej
skorze, celowo wykorzystujac niezrgczny styl
swojego zachowania na swoja korzys¢. ,,To nie
jest OK” to kolejna opowie$¢ o nastolatkach u
progu dorostosci, ktorzy nie potrafig sobie pora-
dzi¢ z otaczajacg rzeczywistoscig. W przypadku
Syd sprawa jest jeszcze bardziej skomplikowana
— dziewczyna przezywa $mier¢ ojca, a fakt, ze
wokot niej zaczynajg si¢ dzia¢ coraz dziwniejsze i
niewyjasnione zjawiska, zupetnie jej nie pomaga.
Poryszenie tak waznych motywow moze pomoc
miodym osobom w rozwigzaniu trudnych spraw
w nienachalny 1 przystgpny sposob, celo-
wo uzywajac humoru do rozbrojenia niektérych
wydarzen.

Zofia Gnatkowska
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+ Pazdziernikowy horoskop +

Sprawdz, co czeka Cie¢ w najblizszych tygodniach. Niezaleznie od tego, co przygo-
towaly dla Ciebie gwiazdy, pami¢taj o czestym myciu rak i noszeniu maseczki
ochronnej :)

+BARAN chcesz by¢ na tym $wiecie? Postaraj si¢ wyzna-
czy¢ sobie mate kroki, ktére doprowadzag Ci¢ do

(21.03 - 20.04) sukcesu. I nie zapominaj o usmiechu!

W tym miesigcu bedziesz miat okazje wyrwac si¢
z przytlaczajacej rutyny, ktora tak przeszkadzata
Ci w rozwijaniu swoich pasji. Pamigtaj jednak, +LEW
zeby przy tym nie zaniedbywaé innych swoich

obowiazkow! (23.07 - 22.08)

W tym miesigcu ciezko bedzie Ci podejmowac
niektore decyzje. Uzbroj sie¢ w stoicki spokoéj i
+BYK przytoz si¢ do analizowania swoich problemow,
aby znalez¢ ich zrédlo. Nie zapominaj o pomaga-

(21.04 -21.05) niu swoim bliskim w domowych obowigzkach.

Wrzesien bardzo Ci¢ rozkojarzyt, trudno Ci przy-
stosowa¢ si¢ do nowych okolicznosci. Ale nie
martw si¢, odrobina pomocy od najblizszych + PANNA
przyjaciot sprawi, ze w pazdzierniku ulozysz so-

bie wszystko na nowo! (23.08 - 22.09)

Jesien to pora roku, w ktorej odpornos¢ zdrowot-

na nas wszystkich nie jest w najlepszym stanie,
+BLIZNIETA ale gwiazdy podpowiadaja, ze to Tobie najbar-
dziej zagrazaja pazdziernikowe przezigbienia.
Uwazaj na duze kaluze i pamigtaj, Ze $Smiech to
zdrowie!

(22.05 - 21.06)

Szykuj si¢ na niewyobrazalny zastrzyk kreatyw-
nosci. Zapisuj wszystkie pomysty, jakie przyjda
Ci do glowy. Jezeli nie dasz rady rozwina¢ ich + WAGA

teraz, zostaw je na pozniej. Wskazowka: notatki

w telefonie moga zosta¢ naprawde¢ dobrym przy- (23.09 - 23.10)

jacielem! o o L
Juz wkrétce spotka Cig co$, co sprawi, ze paz-

dziernik zapamigtasz jako najlepszy miesigc 2020

+RA roku. Staniesz si¢ zywa inspiracja dla swoich
K przyjaciot i rozwiniesz swoje towarzyskie skrzy-
(22.06 - 22.07) dia. Pamietaj, zeby nie skupia¢ si¢ wylacznie na

czubku wilasnego nosa.
Zastanow si¢ chwile: czy jest cokolwiek, co po-

wstrzymuje Ci¢ przed byciem tym, kim naprawde




Szybka porada
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~+ SKORPION

(24.10 - 22.11)

Jeste$ teraz bardzo podatny na wpltywy innych
ludzi. Nie zapominaj, ze nie wszystko, co robig
Twoi znajomi jest dobre réwniez dla Ciebie.
Skoncentruj si¢ na sobie i swoich prawdziwych
potrzebach.

+ STRZELEC

(23.11-21.12)

Mozesz nie czu¢ si¢ najlepiej 1 odklejac si¢ tro-
che od rzeczywistosci. Przez to jestes narazony
na glupie pomytki - dokladnie czytaj swoj plan
lekcji 1 nie pomyl dni tygodnia. Nie zapominaj
rowniez o cieptych ubraniach.

+ KOZIOROZEC

(22.12 - 20.01)

To bardzo zapracowany miesigc. Widzimy, ze
si¢ starasz 1 wywigzujesz si¢ sumiennie ze Swo-
ich obowiazkow. Pamig¢taj, ze robisz wystarcza-

jaco duzo i nie musisz robi¢ nic wigcej, zeby
komus si¢ przypodobaé. Daj sobie odpoczac!

~ WODNIK

(21.01 - 20.02)

Wspinasz si¢ po gorze, jaka wigkszos¢ ludzi
wolatoby oming¢. Postawile§ sobie wysoka po-
przeczke, ale to dobrze! Wkrotce uda Ci sie
osiggna¢ co$ naprawde duzego, z czego be-
dziesz dumny przez dlugi czas.

+ RYBY

(21.02 - 20.03)

Twoje uczucia i emocje sg bardzo wazne, ale nie
mozesz przestania¢ sobie nimi doslownie
wszystkiego. Postaraj si¢ zacza¢ mysle¢ nieco
trzezwiej, odkladajac na bok sprawy uczuciowe.
Pod koniec miesigca na pewno sobie za to po-
dziekujesz!

Maja Banasik, Wiktor Zadlo

v A o .
- Mityczna

v A
alternatywa .-

Ciekawa propozycja dla osob, ktore maja
problem z Mitologiag Grecka jest 5-cio tomowa
seria "Precy Jackson i Bogowie Olimpijscy" au-
torstwa Ricka Riordana. Seria w ciekawy spo-
sOb przedstawia nam poszczegédlnych bogow
olimpijskich 1 ich historie. Gléwnym bohaterem
jest nastolatek z ADHD 1 dysleksja, ktéry musi
zmierzy¢ si¢ z tym, ze jest herosem, czyli po-
tomkiem boga i czlowieka.

Uwaga!

Nalezy pamigta¢ o tym, ze historie przedstawio-
ne w serii sg fikcja literacka i1 r6znig si¢ od Mi-
tologii Parandowskiego omawianej w szkotach.
Seri¢ nalezy traktowaé jako pomoc przy zapa-
migtywaniu imion i wigzOw krwi poszczegol-
nych bogow.

Ksigzki dostepne sa w bibliotece szkolnej oraz
na internecie w postaci pdf. (Filméw nie pole-

cam)
Klaudia Banasiak
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA
Konstytucji 3 maja 15, 05-250 Radzymin
Godziny otwarcia: Pon.8-12, wt-czw.9-17,
Pt.9-19, Sob.9-13,

Ndz. Zamknigte

tel. 22 786 50 24

URZAD MIASTA I GMINY RADZYMIN
Plac Tadeusza Kosciuszki 2, 05-250 Radzymin
Godziny Otwarcia: Pon.10-19, Wt-czw. 9-16,
pt. 8-15, sob-ndz. zamknigte

tel. 22 667 67 67

POCZTA POLSKA
Aleja jana Pawta 2 6, 05-250 Radzymin
1 Maja 2, 05-253 Radzymin

Weteranow 31, 05-256 Radzymin

CENTRUM MEDYCZNE
Konstytucji 3 Maja 17, 05-250 Radzymin
tel. 22 760 72 00

STACJA PKP

Kolejowa, 05-250 Radzymin

WETERYNARZ

Polskiej organizacji wojskowej 16, 05-250 Radzy-
min

Godziny otwarcia: Pon-pt. 9-20. Sob. 9-15, Ndz. 9-
14

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
Konstytucji 3 Maja 8A, 05-250 Radzymin

tel. 22 786 50 08

CENTRUM HANDLOWE

Konstytucji 3 maja 17-15, 05-250 Radzymin

APTEKI

Stary Rynek 9, 05-250 Radzymin

Tel. 22 464 35 64

Godziny otwarcia: Pon-ndz. 7-24

Stary Rynek 30, 05-250 Radzymin

Tel. 22 760 83 87

Godziny otwarcia: Pon-pt. 8-21, sob-ndz 8-15
Falandysza 11, 05-250 Radzymin

Aleja Jana Pawla I1 1A, 05-250 Radzymin

Konstytucji 3 Maja 10, 05-250 Radzymin

w RADZYMINIE

KOMISARIAT POLICJI
Romualda Traugutta, Radzymin
Tel. 22 786 50 07

Malgorzata Goszczynska




BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wtasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

4 | MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ




